Om du behover vard

Du som befinner dig i Vasterbotten och har tillfalligt uppehalls-
tillstand har ratt att fa vard pa samma villkor som svenska med-
borgare. Det galler ocksa dig som soker asyl eller som vistas i
Sverige utan tillstand. For barn och unga under 20 ar ar varden

kostnadsfri.

1177 - radgivning dygnet runt

Pa webbplatsen 1177.se kan du ldsa om sjuk-
domar och symtom och fa rad om vad du
sjalv kan gora for att ma battre.

Ring telefonnummer 1177 for sjukvards-
radgivning. Sjukskoterskorna som svarar ger
dig rad och vagleder dig till ratt vardmot-
tagning om det behdvs. Oppet dygnet runt.

Halsocentralen

Det ar hit du ska vanda dig i forsta hand
nar du ar sjuk, skadad eller om du behover
lakemedel. Ring till halsocentralen och boka
en tid innan du kommer. Halsocentralen kan
ocksa hanvisa dig till en annan mottagning
om du behéver mer vard.

Akutmottagningen

Ak till akutmottagningen pa sjukhuset om

du ar mycket svart sjuk eller allvarligt skadad
och behoéver hjalp omedelbart. Ring 1177 om
du ar osaker pa hur allvarligt ditt tillstand ar.

112 -S0S Alarm

Ring 112 om du befinner dig i en akut n6d-
situation och det ar fara for livet.

Tandvard

vand dig till den narmaste folktandvards-
kliniken om du har akuta besvar fran tander-
na. Ring och boka en tid innan du kommer.
Far du akuta besvar och behdéver rad pa
kvallen, helgen eller natten, ring telefon-
nummer 1177.

Nn77

Tolkning till ditt sprak

Du som inte férstar och pratar svenska kan
fa tolkhjalp. Det kostar inget extra. Tala om
att du behover spraktolk nar du bokar ditt
besok.

Kontaktuppgifter till
alla halsocentraler

1177.se/vasterbotten/hc-rv
eller skanna QR-koden.

Din narmaste halsocentral

Namn

Adress

Telefon

m region
vasterbotten
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